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CEIFOR ESTUDIOS

Somos una empresa dedicada a la ensenanza, con una amplia experiencia en el
area de la formacion y el aprendizaje continuo, que también elabora material
didactico propio. Ofrecemos programas formativos de alta calidad que
permiten un optimo desarrollo académico del alumno.

Nuestro espectro de actuacion abarca idiomas, formacion para el empleo,
formacion para el desarrollo, apoyo al estudio y preparacion para oposiciones
estatales, autondmicas y locales. Ademas, preparamos contenidos educativos
para empresas, tanto en papel como en formato interactivo. Nuestro sistema e-
Learning, basado las ultimas tecnologias, te permitira aprender sin desplazarte
de casa y con gran flexibilidad horaria para que seas tu quien decida en qué
momento del dia estudiar. Prestamos seguimiento personalizado a cada
alumno, de manera que siempre tendras a disposicion un tutor que evaluara tus
progresos y te asesorara si deseas profundizar en los contenidos. Todo ello
garantizara que adquieras una experiencia de aprendizaje Unica.

Nuestro equipo humano esta compuesto por especialistas que te guiaran en tu
formacion teorica y practica, personal informatico que trabaja para adaptarse a
las ultimas tecnologias del mundo de la ensefanza, profesores que guiaran tu
aprendizaje en tu dia a dia y pedagogos que te orientaran hacia tu futuro.
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DESCRIPCION

) [
Consiste en un examen tipo test de 50 a 100 preguntas a contestar en 50

mMinutos, con tres opciones como respuesta, siete pruebas fisicas, .
entrevista personal, reconocimiento meédico. El examen psicotécnico
consistira en la evaluacion psicoldgica de los aspirantes, incluyendo
ejercicios aptitudinales y de personalidad. Dichos ejercicios se ajus.tarén.al
profesiograma de las plazas de bomberos convocadas, teniéndose en
cuenta al menos los siguientes factores. Aptitudes intelectuales: se
valoraran los factores de inteligencia general, razonamiento légico,
aptitud numeérica, aptitud verbal, aptitud espacial y aptitud mecanica.
Personalidad: se valoraran los factores de estabilidad emocional,
responsabilidad, autocontrol, capacidad de decisién/accién/iniciativa,
flexibilidad, socializacion, adaptacion y motivacion al puesto, asi como
capacidad de trabajo en equipo.

: QUE REQUISITOS NECESITO?

Las oposiciones de Bombero pertenecen al grupo C2 y los requisitos
suelen variar en funcion de la comunidad auténoma donde se d |la
convocatoria. Si bien, estos suelen ser los requisitos generales:

e Tener la nacionalidad espanola o de otro estado miembro de la Union
Europea.

e Tener entre 16 0 18 anos segun la convocatoria, 21 en el caso de
presentarse a bombero conductor y no exceder la edad de jubilacion
forzosa.

e No padecer ninguna enfermedad ni estar limitado tanto fisica como
psicologicamente para el correcto desempeno de las funciones de
bombero.
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» No padecer ninguna enfermedad ni estar limitado tanto fisica como
psicoléogicamente para el correcto desempeno de las funciones de
bombero. ’

e No haber sido inhabilitado ni separado de cualquiera de las
Administraciones publicas.

o Contar con la titulacion exigida, que dependera del grupo o subgrupo
al gue se presente. Para el Grupo C (C1/C2) estar en posesion del
Graduado Escolar, Bachiller, técnico o equivalente; para el Grupo B
estar en posesion del titulo de Técnico Superior (Ciclo Formativo de
Grado Superior);y para el Grupo A estar en posesion de un Grado
Universitario.

e Poseer el permiso de conducir B o BTP. En el caso de bombero
conductor se necesitara el permiso C, pudiéndose incluso solicitar el E
y D aunque es menos frecuente.

e No existe un minimo ni un maximo de altura recogido; de hecho, en la
mMayoria de provincias no exigen cumplir un minimo.

aQUE PRUEBAS TENGO QUE PASAR?

Para las oposiciones a bombero, al igual que ocurre en la gran mayoria de
las oposiciones de cuerpos y fuerzas de seguridad, es necesario realizar
una serie de pruebas que incluyen:

PRUEBAS PSICOTECNICAS

o Consistira en la evaluacion psicologica de los aspirantes, incluyendo
gjercicios aptitudinales y de personalidad. Dichos ejercicios se
ajustaran al profesiograma de las plazas de bomberos convocadas,
teniéndose en cuenta al menos los siguientes factores:

e a) Aptitudes intelectuales: se valoraran los factores de inteligencia
general, razonamiento l6gico, aptitud numeérica, aptitud verbal,
aptitud espacial y aptitud mecanica.

e b) Personalidad: se valoraran los factores de estabilidad emocional,
responsabilidad, autocontrol, capacidad de decisidon/accidn/iniciativa,
flexibilidad, socializacion, adaptacion y motivacion al puesto, asi como
capacidad de trabajo en equipo.

e Los citados factores seran ponderados en su importancia y en funcion
del perfil por el tribunal, que tendra presente para ello las funciones
atribuidas a las plazas que se pretenden cubrir. Esta prueba
psicotécnica sera eliminatoria y los aspirantes seran calificados de
APTOS O NO APTOS, siendo necesario para superar la prueba obtener
la calificacion de APTO. El Tribunal, debera adoptar las medidas
necesarias para asegurar el secreto en el proceso de correccion de los
ejercicios realizados por los aspirantes.
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PRUEBAS FISICAS - .
Natacion: 100 metros estilo libre ..
e Elaspirante se colocara sobre el podium de salida. Al dar la salida, los
participantes comenzaran la prueba con la zambullida y progresando
en cualquier estilo. En ningun caso el aspirante se apoyara en el suelo
ni se agarrara a la corchera.
e Serealizara 1intento.
e Marca minima exigida: Hombres 1'30 minutos, Mujeres 135 minutos.
e Trepa de cuerda
o Partiendo de pie el aspirante trepara por la cuerda sin hacer presa ni
ayudarse con los pies, hasta tocar el extremo superior de la misma.
e Serealizara1intento.
e Marca minima exigida: Hombres y mujeres 5 metros en 10 segundos.

Barra de equilibrio
o El aspirante atravesara caminando sobre una tabla de 5 metros de
longitud y 12 cm. de anchura, situada a 3 metros del suelo. Al llegar al
final de |a tabla pisara la senal sobre la misma y regresara al punto de
partida. En ningun caso se tocara la barra con la mano.
e Serealizaran 2 intentos consecutivos.
e Tiempo maximo de ejecucion: Hombresy mujeres 15 segundos.

Dominadas en escala

e Suspendido en el borde lateral de la escala, con agarre digito palmar
hacia el frente, un poco mas abierto que la anchura de los hombros.

e Posicion inicial: maxima extension del codo.

e Posicion final: cuando la barbilla supere la barra.

e Se contaran el numero de esfuerzos en flexion por el nUmero de veces
gue pasa la barbilla sobre el borde lateral de |la escala en su parte
superior.

e NUmero de repeticiones: Hombres 12 consecutivas sin limite de
tiempo, Mujeres 7 consecutivas sin limite de tiempo.

e Serealizara1sdlo intento.

Press de banca

e Sobre el banco en decubito supino, agarre digito palmar un poco mas
abierto de la anchura de los hombros sobre |la barra, piernas
flexionadas y pies a la misma altura del cuerpo.

e Posicion inicial: maxima extension el codo.

e Posicion final: después de que la barra toque el pecho, se volvera a la
posicion inicial.

e La extension del codo debe ser completa, siendo el movimiento del
recorrido de los brazos perpendicular (90°) respecto al cuerpo. Al final
de la bajada, la barra debera tocar el pecho.

o Las repeticiones se consideraran realizadas segun conteo del juez de |la
prueba.
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e NUmero de repeticiones 15. R T
e Peso: Hombres 40 Kg. Mujeres 30 Kg. e e e
e Serealizard un intento.
* Velocidad 60 metros
o El aspirante se colocara en la pista en el lugar sehalado, pudiendo
realizar la salida de pie o agachado, sin tacos.
e Dos intentos.
o El aspirante no podra cambiarse de calle.
e Elaspirante a la voz de " a sus puestos" se colocara en la linea de salida
sin rebasarla. A la voz de "listos" inclinara el tronco hacia delante y
flexionara la pierna adelante. A la voz de "ya" o pitido iniciara la carrera.
e Tiempo maximo del recorrido: Hombres 8 segundos. Mujeres 9
segundos.
o Carrera de resistencia 1000 metros
e El aspirante se colocara en la pista en el lugar sehalado, detras de |a
linea de salida, sin sobrepasarla. A la voz de "ya" o pitido saldra a
recorrer la distancia requerida por calle libre. Un intento.
iempo maximo: Hombres 3'30 minutos. Mujeres 3'S5 minutos.
alizara un solo intento.
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NUESTRA

METODOLOGIA

[==]
N7

Online

Podras estudiar
desde cualquier
lugar del mundo

Practico
Evaluacion continua al
finalizar cada
asignatura

. BOMBEROS
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Formacion
E-learning se realiza
con las ultimas

tecnologias.

o

Didactico

Se actualizan
constantemente para
una mejor experiencia

SALIDAS PROFESIONALES

| 0
o M
mr
Acompanado
Contaras con tus
tutores todos los dias
de la semana

Flexible

Estudia a tu ritmo
con programas
formativos de alta
calidad.

Aprobar las oposiciones de Bombero supone conseguir un trabajo estable
para toda la vida. Se trata de unas oposiciones muy bien remuneradas y con
una amplia flexibilidad horaria. Hoy en dia conseguir un trabajo fijoy con un
sueldo elevado es muy dificil pero CEIFOR te da la posibilidad de lograrlo con

su curso de preparacion de las oposiciones de bombero.
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NUESTRO TEMARIO
PARA BOMBEROS

MATERIAS COMUNES

1 LA CONSTITUCION ESPANOLA DE 1978.

2 ORGANIZACION TERRITORIAL DEL ESTADO.

3 REGIMEN LOCAL ESPANOL.

4 PERSONAL AL SERVICIO DE LA ENTIDAD LOCAL.

5 PRINCIPIOS DE ACTUACION DE LA ADMINISTRACION PUBLICA.

MATERIAS ESPECIFICAS

1 LA PROTECCION CIVIL. CONCEPTO Y FUNCIONES BASICAS.

2 LEYES ESPECIFICAS EN MATERIAS DE GESTION DE RIESGOS
(VARIA EN CADA CC. AA)

3 COMPETENCIAS DE LA ADMINISTRACION EN EL AMBITO LOCAL

EN MATERIA DE EXTINCION DE INCENDIOS.

4 NATURALEZA DEL FUEGO.
S CLASIFICACION DE LOS INCENDIOS.
6 UTILES DE EXTINCION. EXTINTORES. CARACTERISTICAS

GENERALES. CLASIFICACION.
7 UTILES DE EXTINCION. MANGUERAS. LANZAS. PIEZAS DE

ACOPLAMIENTO. CLASIFICACION Y CARACTERISTICAS
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MEDIOS Y EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL.
PROPIEDADES GENERALES Y ESTADO FiSICO DE LOS CUERPOS.
FUERZA, TRABAJO Y POTENCIA.

EQUILIBRIO DE LOS LIQUIDOS.

PRESION DE LOS GASES.

ELECTRICIDAD.

INTERPRETACION BASICA DE PLANOS.

TRANSMISIONES.

RED DE CARRETERAS DEL MUNICIPIO: NACIONALES,
COMARCALES Y LOCALES.

PRINCIPIOS GENERALES DE SOCORRISMO.




PARA MAS
INFORMACION

SIGUENOS EN “' informacion@ceiforestudios.com
NUESTRAS REDES

)
k\ 918 277 096 / +34 653 290216
@Ceifor_Estudios

@ceiforestudios

@ceiforestudios

@CeiforEstudios CEIFOR

estudioss




